
WNIOSEK O USTALENIE PRAWA 

DO ŚWIADCZENIA RODZICIELSKIEGO 

Instrukcja wypełniania – punkt po punkcie 

Formularz ma 5 stron i dzieli się na dwie części: CZĘŚĆ I (dane wnioskodawcy i dzieci) oraz CZĘŚĆ II (pouczenie, 

oświadczenia i forma wypłaty). Poniżej każdy punkt formularza omówiony jest osobno, dokładnie w tej kolejności, w 

jakiej występuje w dokumencie. 

       To świadczenie potocznie nazywane jest „kosiniakowym” – przysługuje m.in. osobom, które nie mają 

prawa do zasiłku macierzyńskiego (np. bezrobotnym, studentom, zatrudnionym na umowach 

cywilnoprawnych bez ubezpieczenia chorobowego). 

 

CZĘŚĆ I 

Punkt 1. Dane osoby składającej wniosek („wnioskodawcy”) 

To Twoje dane. 

Pole Jak wypełnić 

Imię, Nazwisko Pierwsze imię i nazwisko 

Numer PESEL 11 cyfr 

Seria i numer dokumentu 
tożsamości 

Wypełniasz tylko, jeśli nie masz nadanego numeru PESEL (przypis 1) 

Data urodzenia dzień/miesiąc/rok 

Płeć zaznacz M lub K 

Obywatelstwo np. „polskie” 

Adres miejsca zamieszkania miejscowość, kod pocztowy, ulica, numer domu, numer mieszkania 

E-mail i telefon nieobowiązkowe (przypis 2), ale przy wniosku elektronicznym e-mail jest 
wymagany 

 

Punkt 2. Dzieci, na które składasz wniosek o świadczenie rodzicielskie 

Formularz przewiduje 5 bloków dzieci (na stronach 1–2) – wypełniasz tylko tyle, ile masz dzieci z tego 

porodu/opieki. Dla każdego dziecka wpisujesz: 

• imię i nazwisko, PESEL (lub seria i numer dokumentu tożsamości jeżeli brak numeru PESEL), datę urodzenia. 

 

Oświadczenie o wydłużeniu okresu pobierania świadczenia (przy każdym dziecku) 

     To pole zaznaczasz TYLKO, jeśli dotyczy Twojej sytuacji – jeśli dziecko urodziło się o czasie i bez powikłań, 

zostaw wszystkie trzy opcje puste. 



 

Zaznacz jedną z trzech opcji, jeśli dotyczy dziecka, na które się ubiegasz: 

☐  a) urodziło się przed ukończeniem 28 tygodnia ciąży lub z masą urodzeniową nie większą niż 1000 g, 

☐  b) urodziło się po ukończeniu 28 i przed ukończeniem 37 tygodnia ciąży, z masą urodzeniową większą niż 1000 g, 

☐  c) urodziło się po ukończeniu 37 tygodnia ciąży i przebywało w szpitalu po urodzeniu co najmniej 2 kolejne dni, 

przy czym pierwszy z tych dni przypadał między 5 a 28 dniem po porodzie. 

      Przy zaznaczeniu którejkolwiek opcji musisz dołączyć do wniosku zaświadczenie ze szpitala, w którym 

przebywało dziecko, potwierdzające okres pobytu i odpowiednią okoliczność urodzenia. Dokładne zasady 

wyliczania wydłużenia (tydzień za tydzień pobytu w szpitalu, limity do 8/15 tygodnia po porodzie) opisane są w 

pouczeniu w Części II. 

 

CZĘŚĆ II – Pouczenie i oświadczenia 

1. Pouczenie 

Blok informacyjny (bez pól do wypełnienia) – przeczytaj uważnie treść. 

 

2. Oświadczenie służące ustaleniu prawa do świadczenia rodzicielskiego 

Oświadczasz (punkty a–i), że: 

• powyższe dane są prawdziwe, zapoznałeś/aś się z warunkami uprawniającymi do świadczenia, 

• nie otrzymujesz zasiłku macierzyńskiego ani odpowiedniego uposażenia za okres urlopu 

macierzyńskiego/rodzicielskiego, 

• drugi rodzic również nie otrzymuje takiego zasiłku/uposażenia, 

• osoba będąca rodziną zastępczą lub opiekunem faktycznym też nie otrzymuje takiego zasiłku/uposażenia 

(dotyczy tylko opiekuna faktycznego i rodziny zastępczej), 

• dziecko nie zostało umieszczone w pieczy zastępczej (nie dotyczy opiekuna faktycznego i rodziny zastępczej), 

• na to samo dziecko nie jest już ustalone prawo do świadczenia rodzicielskiego ani innych wymienionych 

świadczeń opiekuńczych, 

• nie przysługuje Ci za granicą świadczenie o podobnym charakterze, 

• nie podjąłeś/aś ani nie kontynuujesz pracy uniemożliwiającej osobistą opiekę nad dzieckiem. 

Dodatkowo odpowiadasz TAK/NIE na pytanie, czy matka dziecka urodziła je w okresie pobierania zasiłku dla 

bezrobotnych (lub do miesiąca po jego zakończeniu, lub w okresie przedłużenia tego zasiłku) – dotyczy to tylko 

matki/ojca dziecka, nie opiekuna faktycznego, rodziny zastępczej ani osoby przysposabiającej. 

      Jeśli odpowiesz TAK, świadczenie rodzicielskie przysługuje w wysokości różnicy między jego kwotą a kwotą 

pobieranego zasiłku dla bezrobotnych (pomniejszonego o zaliczkę na podatek). 

 

 



Oświadczenie o wyjeździe za granicę 

Zaznacz znakiem „X” jedną z dwóch opcji: 

☐  nie przebywam ani członek mojej rodziny (w tym współmałżonek lub drugi rodzic dziecka) nie przebywa poza 

granicami Polski w państwie objętym koordynacją systemów zabezpieczenia społecznego, 

☐  przebywam lub członek mojej rodziny przebywa poza granicami Polski w takim państwie – wtedy wypełnij 

dodatkowo sekcję „Dane członków Twojej rodziny przebywających za granicą”. 

      Nie dotyczy to wyjazdów turystycznych, leczniczych ani związanych z podjęciem przez dziecko nauki. 

 

Dane członków rodziny przebywających za granicą 

Wypełniasz tylko, jeśli zaznaczyłeś/aś opcję o wyjeździe za granicę. Dla każdej takiej osoby podaj (o ile znane): imię, 

nazwisko, PESEL lub dokument tożsamości, zagraniczny numer identyfikacyjny, państwo pobytu, okres pobytu, 

adres zamieszkania za granicą, nazwę i adres pracodawcy lub miejsce działalności gospodarczej za granicą. 

     Obowiązek informowania o zmianach: musisz niezwłocznie zgłosić urzędowi każdą zmianę mającą wpływ 

na prawo do świadczenia, w tym wyjazd za granicę Twój lub członka rodziny. Zaniedbanie może skutkować 

koniecznością zwrotu nienależnie pobranego świadczenia z odsetkami. 

 

Lista załączników i podpis 

Pole „Do wniosku dołączam następujące dokumenty:” zawiera 6 ponumerowanych linii. 

Poniżej: "Oświadczam, że jestem świadomy/świadoma odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego 

oświadczenia." 

Uzupełnij: miejscowość, datę oraz czytelny podpis wnioskodawcy. 

 

Oświadczenie dotyczące formy wypłacania świadczeń 

Osobna, wydzielona ramka na końcu wniosku. 

     Zasada: można wybrać tylko jedną formę wypłaty. 

 

• Wpisz imię, nazwisko i adres. 

• Wybierz jedną z dwóch opcji: 

☐  Przelew na rachunek bankowy – nazwa banku/oddziału oraz pełny 26-cyfrowy numer rachunku. Zaznacz, czy 

jesteś właścicielem / współwłaścicielem / osobą upoważnioną do tego konta (niepotrzebne skreśl). 

☐  Odbiór gotówki w punkcie kasowym / placówce banku – nazwa i adres punktu. 

• Na końcu: data i podpis wnioskodawcy. 

 

 


